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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 19 a 23 de abril de 2021

COLEC n_lU
S, JOAOQO pEBRITO

Almogo
_ _ Dos quais |Hidratos de| Dos quais [ [
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (9) (@) @

Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0

Sopa D’Horta Gliten 841 201 32 05 37 43 52 01

Prato Croquetes com arroz primavera Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 3028 769 314 69 91,7 24 233 22

29 Dieta :e::i;::jr;’r:giz:stufado ao natural com arroz, brécolos 2362 565 43 17 50 40 © 07
Vegetariano  |Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 4 638 67 273 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche logurte liquido e p3o de leite com queijo Leite, Gliten, Ovo 1064 254 79 40 320 7.8 143 1.2

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Espinafres 845 202 33 0,5 36,7 4 5 0,2

Prato Filetes de bacalhau no forno com batata corada Peixe 1955 467 87 13 59,1 5 364 22

3§ Dieta ::Zs:(:;da cozida com batata cozida, lombardo e cenoura Peixe 2121 507 123 7 615 73 36,1 07
Vegetariana |Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche :i:‘:j:m‘ cevada/Leite simples (1%ciclo) e baguete com Gliten, Leite 13121261 | 314301 | 9,000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 14/14

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Legumes e feijdo branco 861 206 32 0,5 379 51 53 0,1

Prato Febras Douradas no forno com esparguete Gliten 2770 662 31,6 10,0 532 55 399 05

4§ Dieta Bife de peru grelhado com esparguete e couve-flor 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 144 08

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0

Lanche logurte sélido e baguete com queijo Leite, Gliten 1152 275 80 40 349 73 147 14

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Creme de abdbora Gluten 964 230 33 05 429 35 6 0,1
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
5§ Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1.9 638 07
Vegetariana | Arroz de legumes 1445 446 85 07 747 12 155 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja 1646 393 69 47 59,1 303 10,6 1.1

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Feijdo-verde 844 202 32 05 372 44 52 0,1

Prato Salm3o com massa espiral, milho e cenoura ralada Gliten, Peixe 2531 605 269 50 61,7 36 269 03

6§ Dieta Salm3o na chapa com batata e couve-flor Peixe 3306 790 422 79 609 64 40,0 04
Vegetariana | Hamburguer de espinafres e massa Gliten, Ovo, Leite, Aipo 1899 450 129 1,5 68,8 14 124 21
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 o1 154 152 1.0 0

Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliten 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




